
 

 
 
 
 
 
 
 

學員感想 
 

 

由「星期日」的上課，到現在「星期一至六」的上班；

由「坐著聽課」到現在的「投入工作」，是人生的一個轉變及

新體驗！ 

 

當中遇到了好多的挑戰、難題及不快，明白所有事都是

一個過程，人生的一小點，明白毋需執著，需要放下，如孔

子：毋意，毋必，毋固，毋我。 

 

我不會說透過讀《論語》，令自己有所成長，有得著，因

為人是不可評論自己，自己將「話」說得幾冠冕堂皇，都是

無用。最重要是「君子欲訥於言，而敏於行」。 

 

我只需要每日都做好自己，做該做之事，明白自己心中

的「天秤」就可以。因「喜怒哀樂之發，謂之中；發而皆中

節，謂之和」。 

 

我仍然會一步步的向前行，隨心而行。 
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